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สังกัด : โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา (ฝ่ายวิชาการ)
ตำแหน่ง : นักวิชาการศึกษา 
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ปณิธาณ
" ผู้ที่เชื่อว่า การเรียนจบการสื่อสารมวลชน ไม่จำเป็นต้องอยู่แค่ในวงการสื่อเสมอไป 
และอยากให้ทุก ๆ องค์กรมี Communicator หรือ นักสื่อสาร (ที่ดี) เพราะการสื่อสาร 
อยู่ในทุกพื้นที่ของการใช้ชีวิต และการสื่อสารทำให้ช่วยเหลือ ผู้อื่นได้ในทุก ๆ โอกาส 
อีกทั้งการสื่อสารทำให้เข้าใจความเป็นมนุษย์ได้มากขึ้น และเชื่ออีกเสมอว่าการสื่อสาร
ในทุกระดับสามารถสร้างควาเปลี่ยนแปลง และยกระดับสังคมได้ เราสื่อสารในสิ่ง
ที่เราเชื่อและอยู่บนความถูกต้องของข้อมูล ทุกคนสามารถคิดตามหรือเห็นแย้งได้
สุดท้ายทุกคนจะเกิดกระบวนการคิด "

การศึกษา
2559 - 2563 มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก (GPA 3.78)

ปริญญาตรี ปริญญานิเทศศาสตรบัณฑิต การสื่อสารมวลชน 

2554 - 2559 โรงเรียนปงรัชดาภิเษก จังหวัดพะเยา (GPA 3.89)
มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์

ประสบการณ์การทำงาน

ทักษะภาษา (อังกฤษ)

ทักษะวิชาชีพ

เกียรติบัตร (CHULA MOOC)
มหากาพย์ อังกฤษ อัพเกรด

Media Projects (Published)
Young content creator. 

       หัวข้อ"โอบกอดความต่าง" ThaiPBS

SCB challenge
       "เรื่องเก่า...เล่าผ่านรหัส"

รอบรู้สู้มะเร็งเต้านม

รองชนะเลิศอันดับ 2 "พิการสามารถ 
        We are (dis) able" 7hd news idea

มิ.ย. - พ.ย. 2565

ก.ค. - ก.ย. 2563

เจ้าหน้าที่เลขานุการ 
สังกัด : โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา

เจ้าหน้าที่โครงการ "1คน 1 ตำบล รวมใจฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม" สังกัด : สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จังหวัดพะเยา

ดูแลความเรียบร้อยของสำนักงานผู้อำนวยการ
ลงตารางนัดหมายของผู้อำนวยการ และประสานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง/หน่วยงาน
ที่รับผิดชอบ รวมถึงจัดทำหนังสือรับ-ส่ง การเขียนข่าวประชาสัมพันธ์ รวบรวม
และจัดเก็บผลงานโรงเรียน 

สำรวจและจัดเก็บฐานข้อมูลด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เช่น สำรวจโครงสร้างพื้นฐานด้านแหล่งน้ำที่ชำรุดเสียหาย
สำรวจการจัดการขยะ สำรวจพื้นที่สีเขียวที่มีอยู่ในปัจจุบันที่ต้องการ
อนุรักษ์ฟื้นฟู เป็นต้น

พ.ย. 2564 - พ.ค. 2565 ทหารกองประจำการ สังกัด : กองพันทหารราบที่ 4 กรมทหารราบที่ 17
จัดทำเอกสารกองร้อยกองบังคับการ เช่น งานธุรการ การปฏิบัติงานเอกสาร
การรับส่ง ลงทะเบียน ร่างหนังสือโต้ตอบ รวมถึงการปฏิบัติอื่น ๆ ที่ได้รับ
มอบหมาย เช่น การมัดผ้า หรือ ผูกผ้าระบาย เป็นต้น

ต.ค. 2563 - ก.ย. 2564 ลูกจ้างเหมาบริการโครงการพัฒนาตำบลแบบบูรณาการ 
(Tambon Smart Team) สังกัด : ที่ว่าการอำเภอปง จังหวัดพะเยา
ปฏิบัติงานด้านจัดเก็บข้อมูลในระดับพื้นที่หมู่บ้าน ตำบล อำเภอ ปฏิบัติด้าน
การบันทึกข้อมูล งานธุรการ เช่น การรับส่งลงทะเบียน ร่างหนังสือโต้ตอบ
เป็นต้น ปฏิบัติงานด้านการประสานงาน ประสานการทำงานร่วมกัน
ทั้งภายนอกและภายในองค์กร

ธ.ค. 2565 - ปัจจุบัน นักวิชาการศึกษา
สังกัด : ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา
ดูแลรับผิดชอบ โครงการสนับสนุนการเข้าร่วมแข่งขันหรือกิจกรรมทาง
วิชาการ/ประสานงานโครงการ เขียนข่าว/สร้างสรรค์เนื้อหาประชาสัมพันธ์
ฝ่ายวิชาการ และโครงการ วมว. - มพ. จัดเก็บเอกสารดูแลงานธุรการวิชาการ
เข้าสู่ระบบบริหารงานวิชาการ และประสานงานด้านต่างประเทศ

ข้อมูลส่วนตัว

080-768-6701

phanuphan.ja@up.ac.th
LINE CONTACT : 080-768-6701

เลขที่  140 หมู่ที่  1 
ถนนปง - เชียงม่วน ตำบลปง
อำเภอปง จังหวัดพะเยา 56140

ฟัง : ระดับ ดี
พูด : ระดับ ดี
อ่าน : ระดับ ดี
เขียน : ระดับ พอใช้
การสื่อสาร : ระดับ ดี

ทักษะการออกแบบกราฟิก
        และวิดีโอ โดยโปรแกรม 
        สำเร็จรูป เช่น Illustrator
        /Photoshop/Premiere Pro
        /Cap Cut เป็นต้น

ทักษะการเขียนข่าว/เขียนบท/
        การสัมภาษณ์/พิธีกร

ทักษะการติดต่อประสานงาน
       (ภายในและภายนอกองค์กร)

ทักษะโปรแกรมสำเร็จรูป Microsoft Office
และโปรแกรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
Creativity (ความคิดสร้างสรรค์)

วิสัยทัศน์ : “โรงเรียนศิลปวิทยาศาสตร์ต้นแบบด้วยนวัตกรรมการศึกษา" 

วัน/เดือน/ปีเกิด : 17 มกราคม 2541 (อายุ 27 ปี)

ข้อมูลติดต่อ

เชื้อชาติ/ศาสนา : เชื้อชาติไทย / ศาสนาพุทธ

งานอดิเรก : อบรม / สัมมนาการสื่อสาร 
                            ถ่ายแบบ / ศึกษานางงาม
                            ท่องเที่ยวร้านสินค้ามือสอง

ประสบการณ์ฝึกงาน

การสื่อสารความเสี่ยง จากภัยพิบัติเพื่อการเตือนภัย

ธ.ค. 2562 - มี.ค. 2563 นักศึกษาฝึกงาน ตำแหน่ง : ผู้สื่อข่าว
สังกัด : ฝ่ายข่าว ส่วนกองบรรณาธิการข่าว (PPTVHD 36)
ฝึกปฏิบัติงานในด้านกระบวนการผลิตข่าวทั้งหมด ตั้งแต่ การหาแหล่งข่าว 
การรวบรวมข้อมูล การสัมภาษณ์ การเขียนข่าว การคัดเลือกภาพและเสียง รวมถึงการเผยแพร่
ข่าวผ่านช่องทางต่าง ๆ ของสถานี และเรียนรู้ประสบการณ์จริงในการทำงานข่าวในสภาพแวดล้อม
ที่เป็นมืออาชีพ 

2 ก.ค. 2561 - 31 ก.ค. 2561 นักศึกษาฝึกงาน ตำแหน่ง : นักพัฒนาเครือข่ายสื่อพลเมือง
สังกัด : ฝ่ายพัฒนาเครือข่ายสื่อพลเมือง สำนักเครือข่ายสื่อสาธารณะ (Thai PBS)
ฝึกปฏิบัติงานในด้านพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานในวงการสื่อสาธารณะ เช่น การผลิต
รายการ การใช้เทคโนโลยี การเข้าถึงแหล่งข้อมูลและผู้เชี่ยวชาญในวงการสื่อ รวมถึงการผลิตสื่อ
ที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ

ผลงานวิจัย/วิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์นวัตกรรมสื่อเพื่อคัดกรองการได้ยินในผู้สูงอายุ” วิทยานิพนธ์สร้างสรรค์ดีเด่น

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhEaFXNGo_byNSgA5fS9ZCEC1OZmwDoqfkHxFLjcm2tXVMF-sJAxxzEuWvnDC0tdWH0-tke9hlYIg5PIZBa-dw6AMYwOYXLq1NS-dXHyCGoJpBPC0guCuK1DQSXuKwZeJqz-Sy5gnyoS12wAYt-JsMJBmYXGfKFXcbxJnBYQ0UiKmr26LM1s-pcSRI57uK9zERCbBYoQK18uPPt3vEReiIiObbE7L9QNG-otX2BPbmHQ&__tn__=*NK-R

